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احاديث المرغوبة 
على ترک جلسة الاستراحة 


جل ا تزاح ت کی ریف جل استراحت کے بار ے میں اتم کے نامب ؛آپ 
پیل اوراز وما سکاب کرام ری الم جل اعت راح یں ف رما کے جے۔ا قر 
رسال یس چن د اعاد یٹ او رآ خا رسھا ری اٹم سے ا کیا گیا 7ھ 
استزاحت سنو ن یں ے۔ او رہن روایات میں جل اسراح تکا زر ےوہ ع زر گول 


روب ات لا وی 


ناشر:جاعد الشرا رات کفلییر 


مرغوب الادلة :ن۲ ك۳ ترک جلسة الاستراحة 


بسم الله الرحمن الرحيم 
الحمد لله وكفى ء و سلام على عباده الذين اصطفی ء اما بعد ! 
جا استراح ت لآ رف 
بی او رسکی رکعت کےحیدہ کے بحر دوم ری اور چوک رک تکوا کے ہو کے کاو 
ہل استرات چ ؤں-(شرح‌ ہذبل۲۳۲ئ١)‏ 
جل استراحت کے پار ے می انس کے مرا ہب 

امام شافقی رح اٹ ر جل استراح تکی سفیت کے قائل ہیں ء پور کے نز ویک جا 
استراحت سن ت ہیں سید اک اومن أل ہے۔امام ان مل رح الف رماتے ہیں 
کے اکٹر الاحادیث على هذا “من اکٹ احاد یت میں بی مر وک ہے۔اورخودامام ام 
بن جل ر ایل کی جل استراح ت یں فر ے کے( ن س۹٣‏ ھن ) 

جل استراحت کے رک پریھا ری ال نٹ مکااجما 
واورالشلما ہیں اورحافظ اہن تبیہ رح اید نے جل استراحت کے ترک اہ 
ری اذم کےا جا عکادکویکیاے۔ 

ا تقر رسا یس چہور کے ولال مع کے گے میں جن میس صراحت ‏ ےک ہآپ 
کے او رکا ہکرام کا عام مول جل استراح تکا یں تھا جن احاد یٹ می ںآپ 
لی سے جل استراح تکر ٹا مروگ ے ج ہو نے ا نکوعزر رو کیا سے میں اگ رآ دی 
کے لے بڑھاب ےکی وہ ے یا موا ےکی وجہ سے با در اعا رکی وجہ سے مکی او رتیسری 


مرغوب الادلة :ن۲ ۴۷۸ ترک جلسة الاستراحة 


کت کے دوس رس ےک د سے اکی رکعت کے لئ سیر اکا ہوا مکل ہوا یکل بی جا ے 
رآ را مکر ےکی ڑا ہہک رتن درس تکوسی راکم ڑا ہونا این ؛ اس ل ےک ہآپ نکی 
نت ترو سیر کے ہو ےکگیا۔ 
جل استراحت کےترک ‏ رت شی یں 
پھ ری شی کی جل استراحت کے تر کک مو بد سے تی نکی یی درخ ہیں : 

0 ا ماز یش ام ہو مل ایک رگن سے دوسرے رک نکی طرف اتال کے وت 
کب رج کی سے اکر جل استراحت مسفون ہوتا و اس کے بح رک ی یر یا ی وید یا 
تسلیم کے مخ رکوئی وک رضروررکھا جانا ء ھا لاکنہ یہاں امام ش افق رابکی کی ذکر کے 
قا یں ۔ ماس با تک دمل ےک جل اعتراحت ایک عارئشی چےز اورعذرکی بتار 


کڪ 


اذ کا رک اعاد بیث ل تُوت ے- 
)۳( 7 ہو ری ایک ول تی ہیی س ےک :نما استراحت اورآ رام کے ے موضوع 
ہیں ۔او رجا استراحت می ای ککو ہآ را مکا پہلاشھی پایا جانا سے۔ 

اتا فش افضلیت اوراولی کا ےء جواز اورعدم جوا زک ہیں 

جا ہم پہاختلا فعض افضلیت اور او لی کا سے اگ رکوک جل اتر اح کر ےلو 
مضا کن ۔ علا مہ شا ی رحم الہ لھا ےک :اگ رکوکی کی او ریس ری رکحت میں جل 
استراص تک مقار میٹ جا فو ال رچ ہوواج ہیں _ 

شس الات لوان کے بان یا فت ہکا ان ےک ولو فعل کما هو مذھبہ لا باس 


مھ سا ۰ 


مرغوب الادلة :ن٢‏ ۴۹ ترک جلسة الاستراحة 


به عندنا ˆ( رد المحتار ٣٣ن‏ ۳ء یروت) 

تخحبیل کے ے رھت اق موی الہ * ار ۳۔ درس ت یی ص۵۵ ۲ خد 
ای شرب ج2 زی ص۸۰ع۲۔اللددراضو ون ای دا ے۲۹ ۰ع ۲۔ 

ادتقا لی ا تق رکا و کوش ف تو لبت عطا فر ہا کے اور ذ ر٤‏ آخرت وذ ری چات 
بنا 

ال ککرے بی رسال ان حرا تکک کے جواحنا فک نماز کے باعل ہونے اور ہل 
بش احنا فکواحاد يیث کے غلا فک ن ےک الام د ےے پر من ہوئے ہیں۔ 

روب امم لا جچوری 


مرغوب الادلة :ي٢‏ ۳۸۰ ترک جلسة الاستراحة 


جل ا تزاح تر نے ہو ے حرا ت ہیا ررش اٹہ میں وکیا 
(ا)......عن ايوب عن ابی قلابة : ان مالک بن الحويرث رضی الله عنه قال 
لاصحابہ : الا انیّکم صلوة رسول الله صلی الله عليه وسلم ؟ قال : و ذاک فی غير 
حینِ صدوق' فقام ثم رکع فکبر م رفع رأسه ؛ فقام هثم سجد ثم رفع رأسہ 
هنية فصلى صلوة عمرو بن سلمة شيخنا هذاء قال ايوب : كان يفعل شیئا لم 
ارهم يفعلونه » كان يقعد فی الثالثة و الرابعةء الخ۔ 


( بار ٣اا‏ اء باب المكث بين السجدتین ء رقم الحدیث :۸۱۸) 


رسول الد پل کی نما زک ط رق ہکیوں ت سک ادول ہ فرمایا :ہما زکا وق یں تھا ءآپ 
کھڑے ہو ۓ پچ رکو عک اکم ریگ رسراٹھایااورٹھوڑ کی د ےکن ےر سے رید کیا اور 
تھوڑی دب کے لے سراٹھااآپ نے جما ےا ن ضر ت کرو ین کل رح الیل کی طرح 
ماز پڑھھی۔ الوب رح الشہ نے بیا نکیا کہ دہ نماز شش ایک اسک چ ڑکیا کے کہ 
دوس ر ےل وگو کا ی طر کر ے میں ن ےکوی وکا ہآ پ تیر ی ہچرگ رکعت برلا دہ 
سے فار ہوک کے ہونے سے پلیہ می جے۔ 
آپ می کا دہ سے مرا اکر سییر ہے کے ہو م 

(٢)......عن‏ ابی هريرة رضی الله عنه : ان رجلا دخل المسجد يصلى ورسول الله 
صلى الله عليه وسلم فی ناحية المسجد ء فجاء فسلّم عليه ء فقال له : ارجع فصل 
فانک لم تصل ء فرجع فصلی ثم سلّم ء فقال و علیک' ارجع فصل فانک لم 
تصلء قال فى الفالئة فاعلمنى »قال : اذا قمت الى الصلوة فاسبغ الوضوء' ثم 


مرغوب الادلة ٢٣:‏ ۲ ترک جلسة الاستراحة 


استقبل القبلة فکبّر و اقرا بما تیسر معک من القرآن ؛ثم ارکع حتی تطمئنْ راکعا ٴ 
ثم ارفع رأسک حتی تعتدل قائما؛ ثم اسجد حتی تطمئن ساجدا؛ ثم ارفع حتی 
تستوی و تطمئن جالسا ٴ؛ثم اسجد حتی تطمئنْ ساجدا؛ ثم ارفع حتی تستوی قائما 
ثم افعل ذلک فی صلوتک کلھا۔( بار ی ۷٦۹۸ء‏ ۲ء باب اذا حنث ناسیا فی الایُمَان 
کتاب الایمان والنذور ء رقم الحدیث:2٦٦٦)‏ 

ترج:..... حظرت الد ہریرہ سی الیندعنہ سے رواییت ےکہ: ایک آو ی مس چرم راقل 
ہوے نماز نی ءاوررسول اللہ یی سد کے ای کو نے ںتش ریف فرماتھےء ود نے 
ادرآپ مالسلا مکیاءآپ نل نے ان ےر مایا والیں جا نیا ز یھو ء اس لئے 
ک ہآ پ نے نما زی بی وہ وائییں کے پچ رما ز نی اور وای ںآ ک ہآ پ یی کوسلام 
کیاءنذ آپ مل نے وعلیک ے جواب دیا ادرف مایا: وائیش چا وہ اورنماز ہز کیرک 
آپ نے ناز ہیں پڑی ۔جخرت ابد ہریرہ ری اللدعنہفرماتے ہی ںکہ:انمہوں نے تی ری 
ا ینگ کے ارشاد بر کہاکہ: یھ نما زکا طروت کا یں ءآپ یہ نے 
زایا جب تم قیام کا اراو وکرو مل وض وکرو پگ رقبل کی طرف م نکر کے ہی چم راڈ 
ارہد اور رآن میس سے جوآسالی (ےسہمیں یاد )ہو پڑعوہ پھر ینان سے رو کر 
را پنا سا ٹھا کہا ت کک اعت دال کے سا تح کے ہو جا ٤ء‏ بی رح دک روت یک اعت رال کے 
سات کد کرلو ب رکد و سے اوت کسیر تھے مواو را ینان سے بیٹھ جا کہ پگ رحبد دک وی 
ک ایتا ےچ د کرو پل رہ سے م راشاھ یک انان سے سید ےکم ے ہو چا 
کرای لو رک ما زکوا ی طر إتت سے ڑعو۔ 


(۳)......عن عباس أو عیاش بن سهل الساعدی رضی الله عنه : انه کان فی مجلس 


مرغوب الادلة :ن٢ AY‏ ترک جلسة الاستراحة 


فيه ابوه فذ کر فيه قال :..... ونصب قدمه الاخری ' ثم کبر فسجد ثم کبر فقام ولم 


یتو رک» الخ _(الودا 5رک ٤٠ا‏ اء باب من ذکر التورک فى الرابعةء رقم الحديث )۹٦٦:‏ 


دوسرے( تن وا یں )پا و ںوک اکیاء بھی رک ےکر( دوسا سد ہکیاء اک کے ایر 
کک( دوس ری رکعت کے لئ )کے ہو گے اور ےکا _ 


آپ یہ نما ز بیس دوٹوں یرو ںکی الیوں کے ہوتے جے 
)۳( ...عن ابی هريرة رضی الله عنه قال : کان النبی صلی الله عليه وسلم ينهض 
فى الصلوة على صدور قدميه› 

قال ابو عيسى : حديث ابی هريرة عليه العمل عند اهل العلم ء يختارون ان 
ينهض الرجل فى الصلوة على صدرو قدميه_ 

(تممریء باب ما جاء كيف النهوض من السجود ء باب منه ایضا ء رقم الحدیث :۲۸۸) 

ڑم : ا حضرت الد رہہ ری اللدعنفر مات ہی ںک: رسول الہ پیا نماز میں دونوں 
پرو کی | گیوں پر زور ےکرک ے جات تھے۔ 

امام ت کی رح ہاش فر کے ہی ںک : حطر ت ابد ہریرہ شی اع نکی حد یت پر تی ائل 
ھکل ہے مک ہچیرو کی الکایوں رز ورو ےکرنماز یک ڑاہہوہا سے( تین یں )۔ 
ا ما کک اشع ری ی کا یتو مونم زککھا نا اورجل اعت را حت تک رنا 
(ھ)......عن عبد الرحمن بن غنم ان ابا مالک الاشعری جمع قومه ء فقال : يا 


معشر الاشعریین !اجتمعوا واجمعوانساء کم وابناء كم ء اعلمكم صاوة النبی 


مرغوب الادلة :ن٢‏ ۳۲۳ ترک جلسة الاستراحة 


صلى الله عليه وسلم صلى لا بالمدینة نے ثم قال : سمع الله لمن حمدہٴ 
واستوی قائما' ثم کبر و خر ساجداٴ ثم کبر فرفع رأسہٴ“ثم کبر فسجد ' ثم کبر 


فانتهض قائما۔( نرا چ ض٣۳٣٣۳‏ ۵ء باب الخ ء رقم الحدیث:٢۲۲۹۰)‏ 


شی رٹ عنرنے ا یو مکوش کر کےفر مایا :ا اشع رین کی جا عت !خو وی مع ہو جا اور 
انی عورنوں اور بیو ںکوکھی یکر وتاک میں ہیں رسول الد پلک کی مرا صلا ئوں جو 
آپ یں میدمنودہ مس عا کے تے( 1پ نے رک حد بث کرک جس 
ل یھگ ےک )4اپ سمع الله لمن حمدہ ‏ ککرسید ےک ےو گے پھر 
کک کک سے میں چ کے کرای کچد کیا کرک کر 
سیر ع ےکم ےہ و گے _ 
خلفا راش ر بن ری اٹم جل اتر اح تک ںکر ے ے 

(1)......عن الشعبی : ان عمر و عليا واصحابَ رسول الله صلی الله عليه وسلم 
كانوا ينهضون فى الصلوة على صدور اقدامھم۔ 

( صن فان اپی شک ٣٣٣‏ ۳ء من کان ينهض على صدور قدميه ء رقم الحدیث:۳٥۰٥)‏ 
ڑم : e‏ شرت ام ی رر الہ سے روابیت ےک :حطر ر حط رت لی اور رسول 
اثر لگ کے سیب کرام رشی ادڈ یم از میس کے تزموں 2 09 
ےل 


_]......عن عبيد بن ابی الجعد قال: كان على رضی الله عنه ينهض فی الصلوة على صدور قدميه_ 


(مصف امن ا یش ل٣۳۳‏ ح۳٠‏ من کان ينهض على صدور قدميه ء رقم الحدیث:*٠٠٠)‏ 


مرغوب الادلة :ن٢ Ar‏ ترک جلسة الاستراحة 


حط کپ رارڈربن مس و دی رع رہل استزاح تک کر ے جے 

(ے)......عن عبدة بن ابی لبابة قال : سمعت عبد الله بن يزيد يقول : رمقت عبد 
الله بن مسعود رضی الله عنه فی الصلوة فرأيته ینھض ولا یجلس »قال : ينهض 
على صدور قدميه فى الرکعة الاولی والثالنة۔_ا۔ 

(جھرطرا یبر ۴۲۷۷ء رقم الحدیث :ے۹۳۲) 
ترج:.... حطر تعبدہ بن اپ یلہا ہہ رجح افر ما کے ہی ںکہ: یٹس نے حطر کب ال جن 
مسحودرشی ارح کونماز جس اخورد یچھاء بس نے دریکھاک ہآ پل بی او ریس رک رکعت کے 
بعد )سید ھےکھڑے ہوجاتے شک یں بد الین بن یز ید رحم ال کے می ںک :آپ 
ا سے فرموں کے پچوں کے م کے ہو ے ےکی او ریس ری رکم کے بعد 


لحر ت کپ الہ بن حوور اٹ ر عت سے ای مکی رواتتں ببت حطرق ے لاف کتابوں 
میس روک ںا : 
(1)......عن عبد الرحمن بن يزيد قال: كان عبد الله رضى الله عنه ينهض فى الصلوة على صدور 
قدمیہ۔( مصنف اکن الیش ۰٣٣٣٣‏ من کان ینهض علی صدور قدمیه ء رقم الحدیث:ا٢٥٥)‏ 
(۲)......عن عبدالرحمن بن یزید یقول : رمقت ابن مسعود رضی الله عنه فى الصلاة؛ فرأيته 
ينهض ولا یجلس ؛ قال : ينهض على صدور قدميه فی الركعة الاولی والثالثة۔ 
( صن ف کپ رارزا ل ۸ار ۲ء باب كيف النهوض من السجدة الآخرة ء رقم الحدیث )۲۹۹٦۹:‏ 
قال الھیٹمی رجاله رجال الصحیح ۔( ما روائ‌ش۱۳۷ع٢)‏ 

(۳)..... عن عبدالرحمن بن یزید قال : رمقت ابن مسعود رضی الله عنه فرأیته ینھض على 
صدور قدمیه ولا یجلس اذا صلی فی اول ركعة حين یقضی السجود۔ 

( سط نک ریت ص۵٣۱‏ ۲ء باب من قال یرجع علی صدور قدمیه ء رقم الحدیث )٥۵۹۷:‏ 


مرغوب الادلة :ن۲ ۰۵ ترک جلسة الاستراحة 


حطر تبر اٹہ بن ز بی ری الف رع جل ات اح تک ںکرتے سے 
)۸( 0 عن وهب بن كيسان قال : رأيت ابن الزبير رضی الله عنه اذا سجد 
السجدة الثانية قام كما هو على صدور قدميه_ 


(مصنف ابین ای شس ۳۱٣ح‏ ۳ء من کان ينهض على صدور قدميه ء رقم الحدیث ٠٠۰۵:‏ ) 


ز ری الشدعہکودیکھا کر وہ جب دوسرا در وکر لیے تو اپنے پال کے بچوں کے مل 
a AS‏ 

حر تکہد الہ نک یی الک اج لے استزاح یکی ںکر ے کے 
)۹( ...عن نافع عن ابن عمر رضى الله عنه : انه كان ينهض فى الصلوة على 
صدور قدمیه ل 


( مصنف امن الیش ل۱٣٣‏ ۳ء من کان ینھض علی صدور قدمیه ء رقم الحدیث:ے٥٥٥)‏ 


یز ددفماز یل اپنے پاوں کے بچوں کے م کے مو کے تھے۔ 

حط گب رالڈر بن سس ہو ح ضز گب ر الث بن عا ی حطر کپ راڈ ہن 
عمراو حط رت الو سعی رخ ری ری ایہم جل استراص کد ں کر تے جے 
(١۱)......حدثا‏ سليمان الاعمش قال : رأيت عمارة بن عمير يصلى من قبل ابواب 


_ ...عن خفيمة عن ابن عمر رضی الله عنهما قال : رأيته ينهض فى الصلوة على صدور قدميه_ 


(مصنف اہ ال شی ٣۰٣۳ح‏ ۳ء من کان ينهض على صدور قدمیه ء رقم الحدیث:۰+۰۳٥)‏ 


مرغوب الادلة :ن۲ AY‏ ترک جلسة الاستراحة 


كندة قال : فرأيته ركع ثم سجد' فلما قام من السجدة الاخيرة قام كما هو ء فلما 
انصرف ذکرت ذلک له»› فقال : حدثنی عبد الرحمن بن یزید : انه رأی عبد الله 
بن مسعودیقوم على صدور قدميه فى الصلوة ء قال الاعمش : فحدثت بهذا 
الحدیث ابراهيم النخعی ء فقال ابراهيم : حدثنی عبد الرحمن بن يزيد : انه رأى 
عبد الله بن مسعود يفعل ڈلک ء فحدثت به خيغمة بن عبد الرحمن ء فقال : رأيت 
عبد الله بن عمر يقوم على صدور قدميه ء فحدثت به محمد بن عبد الله النقفى ء 
فقال : رأيت عبد الرحمن بن ابی ليلى يقوم على صدور قدميه ء فحدثت به عطية 
العوفی ء فقال رأیت ابن عمر و ابن عباس وابن الزبیر وابا سعيد الخدرى رضی الله 
عنهم یقومون على صدور اقدامهم فی الصلوة- 

( س نکبری تہ ص ۱۲۵ح ٠۲‏ باب من قال یرجع علی صدور قدمیه) 


ہاب نماز پڑت ہو سے دیکھاء کے ہی ںکہ: شیل نے دیکھاکہآپ نے رو کیا چھ دہ 
کیاء ج بآ پ دورس ےک د سے سے اھ و یس تے وی ا کے ہو ےآ پ ناز 
سے فارخ ہو ےل بس نے اکا کر کیا ءآ پ نے فرمایا: کے پال رک بن یز یرہ 
الد نے صد یٹ میا نکی ےک : انہوں نے ح ضرت کپ رلٹہ وولو و یکھا ےک وو نماز 
بش اپنے قرموں کے چوں کے م کے ہو تے ےا ماش ا ق 
شی نے بعد یٹ برای نی رح راڈ سے بیا نکی ءانہوں نے ف رما اکہ: ےکپ را رن بن 
یز برجم الل نے صد یٹ بیا نکی ےکہانہوں حر کپ اٹ بین مسحودرصی الع کو 
ایا کے ہے دیکھا ہےء امام اش رحمہ او کے ہی ںک :پچ ریس نے ببعد بی قش 


مرغوب الادلة :ن٢‏ ژ۸ ترک جلسة الاستراحة 


بن قدا رن رص الہ سے بیا نکی و انہوں نے ف رما کہ : یش نے حر تقب ر الل د ر 
کی ای ٹن اکود یی سب کہ دہ ائۓ فرموں ےن ل تے۔ام 
اش رح رال کے ہی ںکہ :یٹ نے بعد یٹ ئ من بدائڈ قق رم الکو ہیا نکیانذانہوں 
نے فرما کہ :یس نے یراک ن بن اپ لی رحم الڈرکود یھاکدوکھی اپنے قد موں کے بل 
کے ہو ے جے۔امامائمش رای کے ہی ںکہ نیش نے بعد بث عط وق رم 
ال سے بیا نکی اؤ ان ول نے فرما امہ یس نے حر ت کب راڈ بی نگ رر حطر ت عبرال جن 
اس" حر ت تیر ال بن ز ہب راورصخرت او سعید خددکی ری ال ٹہ کو وکیا ےک دہ 
حرا ت نماز یل اپنے پا ول کے بوں کے ئل :کے ہہوتے ے۔ 
عام کا ہکرام ری ایہم جل اتر اح تک کر تے ے 
(ا|)......عن النعمان بن ابی عیاش قال : اد ركت غير واحد من اصحاب النبى صلی 
الله عليه وسلم “ فكان اذا رفع راسه من السجدة فى اول رکعة والثالثة “ قام كماهو 
ولم یجلس۔ 
( م صف امن ا یش ل٣٣۳‏ ۳ء من کان یقول : اذا رفعت رأسک من السجدة الثانیة فی 
الرکعة الاولی فلا تقعد ء رقم الحدیث )٥۰۱:‏ 
پچ نھان من ای عیاش رح الف ماتے نی ںکہ :س ن ےآپ پیا کے 
شا رکا کرام رش ال مم پایا ےکدہ جب می او رتس کی رکعت کےجرے سے اپا 
سرا ھا کے تاذ و سے پی سیر کے ہوجاتے تہ ہی نت یں ے_ 
عام مشا سی الم لس“ ا ست زاح تک سکرتے ے 


(ır)‏ ات عن الزهری قال : کان اشیاخنا لا یٔمایلون ' یعنی : اذا رفع احدھم رأسه 


مرغوب الادلة :ب٣‏ ۸۸ ترک جلسة الاستراحة 


من السجدة الثانیة فی الرکعة الاولی والثالثة ينهض كماهو' ولم یجلس۔ 
(مصنف ام نا یج ل۱٣٣‏ ۳ء من کان یقول: اذا رفعت رأسک من السجدة الثانية فی 


الرکعة الاولی فلا تقعد ء رقم الحدیث:۰۰۹٥)‏ 


چ بگوکی ان یں سے بی او رص ری رکحعت کے دور ےکا ے سے سرا ھا کے توو ےی 
سیر ےکم ےو جا کے کے ہت نہیں ے_ 


